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Ontdek je afkomst door een

DNA test

Steeds meer geadopteerden doen een DNA test, nu die toegankelijker en goedkoper
is geworden. Het kan inzicht geven in je genetische achtergrond en de puzzel van je
leven completer maken, aldus Rini van Dijkhuizen, die onlangs ook een DNA test deed.

“Heb jij ‘hem’ al? Ja, je weet wel, die DNA-kit?” Voor een
toenemend aantal geadopteerden is dit momenteel een
zich steeds meer opdringende vraag. Er zijn verschillende

groepen bezig met het opzetten van een DNA-databank.

Van ruim 200 geadopteerden is het mij bekend dat ze
een kit besteld hebben en opgestuurd. De uitslagen
druppelen nu binnen. Voor nog geen €100,-- kan jouw
DNA in een database. En wanneer je, zoals ik, weinig geld
te besteden hebt, kun je een financieel gunstige aanbieding
afwachten. Sinds Black Friday 24 november, de dag waarop
ik voor €50,-- een kit kon kopen, behoor ik ook tot de
geadopteerden die in spanning de uitkomst van de test
afwachten.

Onjuiste voorstelling van zaken
Regelmatig krijg ik de vraag van andere geadopteerden
waarom ik een DNA test zou willen doen. [k ben immers

goed terecht gekomen? En zij denken dat zij zichzelf
moeten voorhouden:Wees toch dankbaar met wat je hebt,
je bent in Nederland, een rijk westers land, opgegroeid en
niet in het arme Bangladesh. Wat doe je moeilijk, laat je
verleden toch rusten en zorg dat je hier gelukkig wordt!
Veel mensen hebben geen idee wat de impact van deze
vragen en opmerkingen kan zijn. Het lijkt erop dat de
keuze die je als geadopteerde maakt tussen op zoek gaan
of laten rusten er één is tussen ongelukkig zijn of gelukkig
zijn en blijven. Maar dat is een onjuiste voorstelling van
zaken. Mag je niet nieuwsgierig zijn en op zoek gaan naar je
achtergrond én tegelijkertijd gelukkig?

Bloedverwantschap

Er worden tegenwoordig nogal wat stambomen gemaakt.
Er is altijd wel iemand in de familie die wil uitpluizen hoe
de familie in elkaar zit. Blijkbaar willen mensen weten waar
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zij vandaan komen. Geadopteerden worden bij de adoptie
juridisch het kind van de adoptieouders. Zij krijgen een
Nederlands paspoort, de erfenis van de adoptiefamilie
en zij worden zoveel mogelijk in de Nederlandse cultuur
opgevoed. Biologisch en dus genetisch echter behoor je
niet tot je adoptiefamilie en valt er in die zin voor jou
hoegenaamd niets uit te zoeken. Nu de technologie zover is
dat er wel mogelijkheden zijn om naar bloedverwantschap
te zoeken, wordt daar gretig gebruik van gemaakt. Weten
waar je vandaan komt, wie jouw familie is, draagt bij aan je
identiteit, aan het je meer bewust worden van wie je bent,
aan je eigen ‘ik’.

“Ik wil gewoon kijken of ik mijn puzzel iets completer kan
maken dan dat hij nu is, mijn verhaal, mijn verleden en mijn
leven. Ik wil er achter zien te komen waarom mijn gezondheid
zo slecht is. En dat ik eindelijk ook eens iets in kan vullen in het
ziekenhuis over erfelijke ziektes... |k weet het namelijk niet,
helemaal niets! En ik zou zo graag willen dat ik dat daar iets in
kon vullen. En dit alles, dit verhaal, mijn verhaal, zegt helemaal
niets over of ik nu wel of niet gelukkig ben en of ik tevreden ben
met wat ik heb en of ik nu wel of niet goed terecht gekomen
ben”

Naomi, geadopteerde uit Bangladesh

Grotere kans op een match

Voordat ik er uiteindelijk toe kwam zelf een DNA-kit te
bestellen, zijn er allerlei vragen door mijn hoofd gegaan.
Is er liberhaupt wel kans op een match! Hoe werkt dat
dan? Hoe kan er een match gevonden worden als er geen
Bengalen in de databank staan? Wordt mijn leven dan niet
(weer) overhoop gegooid?

Ik heb me laten informeren, via Facebook, UAI (United
Adoptees International) en Shapla (vereniging voor Bengaals
geadopteerden). Er zijn bijeenkomsten geweest waar DNA
experts aan het woord kwamen. Een DNA-databank -er
zijn er verschillende- geeft niet alleen informatie over
de genetische familierelatie, maar ook over de vraag uit
welke delen van de wereld je genen komen. Zelfs voor
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niet-geadopteerden is dit interessant om te onderzoeken
en te ontdekken. Uiteindelijk won mijn nieuwsgierigheid
het van mijn niet helemaal afwezige angst. Daarbij kwam de
overweging dat hoe meer geadopteerden, in mijn geval uit
Bangladesh, in de databank komen te staan, hoe meer kans
er is op een match. Ik doe het dus niet alleen voor mijzelf,
ook voor andere Bengaals geadopteerden die al langere
tijd op zoek zijn naar (verre) familie. Bovendien zullen in
de landen van oorsprong meer en meer ouders die een
kind zijn kwijtgeraakt, DNA afstaan voor de databank. Zo
wordt de kans steeds groter dat een match tot stand komt
en familie gevonden wordt.

Puzzelstukje

Is het nu werkelijk zo vreemd dat geadopteerden op zoek
gaan naar het ontbrekende puzzelstukje van zichzelf? Dat
zij zoeken naar herkenning? Hoe completer de puzzel
wordt hoe meer begrip, rust en acceptatie er ontstaat bij
de geadopteerde. Een geadopteerde wil graag de regie
over zijn of haar leven, zijn verhaal en zijn verleden. Door
de presentatie van diverse onderzoeken en programma’s
in de media van het afgelopen jaar over illegale adoptie
| kinderhandel, niet kloppende dossiers en babyfarms
(plekken waar vrouwen zwanger werden gemaakt om aan
de vraag naar adoptiekinderen te voldoen), is voor veel
geadopteerden hun wereld aan het wankelen gebracht.
Je gaat aan alles twijfelen: op welke dag ben ik eigenlijk
jarig, heb ik mijn naam wel van mijn moeder gekregen,
hebben mijn ouders mij afgestaan of ben ik gekidnapt en/
of verkocht? Velen zullen hier geen antwoord op krijgen,
zelfs niet na een DNA-test. Toch is de mogelijkheid van
een DNA-test weer een stapje dichter bij het verkrijgen
van antwoorden op deze wezenlijke vragen.

Rini van Dijkhuizen is psycholoog en biedt in haar praktijk De
Wegverbreding begeleiding aan voor iedereen die te maken
heeft met adoptie, opgroeien en cultuurverschillen.
www.dewegverbreding.nl




